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Enebybergsgymnasterna KM 2024
Tavlingsregler!
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Klass 9 yngre och dldre
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Klass 7 dldre

Klass 6 aldre
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Fristaende
Alder och kén

Oppen klass 7 &r och aldre

Alla lag ar valkomna att stalla upp med ett eller flera fristaendelag. Fristaendelagen behdver inte vara
samma som redskapslagen. Staller gruppen upp med fler fristdendelag ar det gruppens basta resultat
som raknas och eventuella medaljer delas ut till hela gruppen och inte enbart de gymnaster som
deltog i fristaendet.

Klass A

Alder och kon

Oppen klass 7 ar och aldre

Redskapsinformation

Notera att hopp- och mattastationerna kérs var for sig — vilket innebér att alla &r inne pa golvet tva
ganger.

Antal Gymnaster

Varje lag med fler 4n 20 gymnaster behover delas in i flera lag. Vid uppdelning i flera lag gors det i
alfabetisk ordning, alternativt i jamlika lag (OBS!! ingen toppning av lag). Varje lag tavlar for sig sjalv.

Generell
Gymnasterna ska vanta in varandra i anslutning till landningen (tank pa att inte tacka sikten for
domarna) och springa tillbaka i samlad trupp infér nasta varv. Oppen klass 7 &r och aldre.

Ovningar
Forsta varvet i respektive redskap ar alltid alla-lika-varv, vilket innebar att alla gymnaster skall utfora
samma 6vning/serie.

Notera att hopp- och mattastationerna kors var for sig — vilket innebar att alla ar inne pa golvet tva
gangetr.

Alla gymnasterna maste anvdanda samma redskap pa samma varv, men man kan byta redskap fran
varv till varv.

Gymnasterna ska vanta in varandra i anslutning till landningen (tdnk pa att inte tacka sikten for
domarna) och springa tillbaka i samlad trupp infér nasta varv.

Matta: 3 varv utfors

1. Kullerbytta med strdavan efter raka ben pa matta

2. Hjulning pa linje pa matta med stravan efter raka ben, strackta ta och raka armar

3. Handstaende fall till rygg pa flipperdyna fran 2 st plintar (2 delar) Strava efter att trycka till
rygg, landa med armarna vid 6éronen och spand kropp

Hopp: 3 varv utfors

1. Hog Kullerbytta med satsbrada till mattberget (60 cm = 2st tjockmattor ovanpa)

2. Ljushopp/ljushopp med bendelning (krysshopp) med ansats fran klossar till trampett med
landning pa tjockmatta i strom (ndsta gymnast startar med ovning nar gymnasten framfor ar i
luften)
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3. Ljushopp ner fran plint (4 delar) till landning pa flipperdyna, mal spika landning(sa kallad
motorcykel landning) , tag max 1 steg pa plinten.

Filmer for KM klass A finns pa Facebook i EG tranare.

Bedomning:
Bed6mning gors pa gymnastens kroppsposition/stil, teknik samt kontroll och position i landningen.

Klass 9 yngre och aldre

Alder och kén

9 yngre: Oppen klass 8 ar eller 9 &r
9 dldre: Oppen klass 10 ar och &ldre

Antal Gymnaster:
Varje lag med mer @n 20 gymnaster behoéver delas in i flera lag. Vid uppdelning i flera lag gors det i
alfabetisk ordning, alternativt i jamlika lag (OBS!! ingen toppning av lag). Varje lag tavlar for sig sjalv.

Tavlingsbestammelse
baseras pa niva Nian enligt Tavlingsbestdmmelser niva 6-9 version 1.0 januari 2024

Forsta varvet i respektive redskap ar alltid alla-lika-varv, vilket innebar att alla gymnaster skall utféra
samma ovning/serie. Las noggrant pa vilka 6vningskrav som finns pa den har nivan.

Notera att hopp- och mattastationerna kors var for sig — vilket innebar att alla ar inne pa golvet tva
gangetr.

Avikelse:

Hopp: Vi tillater Overslag till rygg - 6verslag pa bord till fétter i samma varv, dvs pa tva olika
uppstallningar. Vi tillater hog kullerbytta pa berg och volt till fotter i samma varv, dvs pa tva olika
uppstallningar. Tank pa att det finns 6vningskrav i den hér klassen

Gymnasterna ska vanta in varandra i anslutning till landningen (tank pa att inte tacka sikten for
domarna) och springa tillbaka i samlad trupp infér nasta varv.

Exempel pa varv:
Matta:

e Kullerbytta-Hjulning (1 kullerbytta med raka ben + 1 hjulning i strém (nasta gymnast startar
med Ovning 1 nar gymnasten framfor utfor évning nr 2)

e Hjulning-Hjulning (i strom och hjulningar foljer en raka linje, stravan efter raka ben, strackta ta
och raka armar i hjulningen)

e Handstaende fall med tryck till rygg fran 2 st plintar (2 delar) till flipperdyna, landa med
armarna vid éronen och med spand kropp

Hopp:

Kullerbytta pa mattberg med satsbrdda (mattberget 60 cm = 2 tjockmattor ovanpa)
Overslag med satsbrada till rygg pa mattberg (60cm), hdnderna sitts pa tjockmattan, tink pa
landning
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Stod: | filmer for KM klass B som finns pa Facebook i EG tranare Facebook ser ni hur vissa 6vningar
ska se ut. Titta extra pa kroppspositioner och landningar. Observera att i klass 9 utfors endast 2 varv
per redskap.

Beddmning:
Beddmning gors pa gymnastens kroppsposition/stil, teknik samt kontroll och position i landningen.

Klass 8 yngre och dldre

Alder och kén

8 yngre: Oppen klass 8 ar eller 9 &r
8 dldre: Oppen klass 10 ar och aldre

Antal Gymnaster:
Varje lag med mer dn 20 gymnaster behoéver delas in i flera lag. Vid uppdelning i flera lag gors det i
alfabetisk ordning, alternativt i jamlika lag (OBS!! ingen toppning av lag). Varje lag tavlar for sig sjalv.

Tavlingsbestammelse
baseras pa niva Attan enligt Tavlingsbestimmelser niva 6-9 version 1.0 januari 2024

Forsta varvet i respektive redskap ar alltid alla-lika-varv, vilket innebar att alla gymnaster skall utféra
samma ovning/serie. Lds noggrant pa vilka 6vningskrav som finns pa den har niva.

Notera att hopp- och mattastationerna kérs var for sig — vilket innebér att alla &r inne pa golvet tva
ganger.

Alla gymnasterna maste anvanda samma redskap pa samma varv, men man kan byta redskap fran
varv till varv.

Gymnasterna ska vanta in varandra i anslutning till landningen (tdnk pa att inte tacka sikten for
domarna) och springa tillbaka i samlad trupp infér nasta varv.

Exempel pa varv:
Matta:

e Kullerbytta-Hjulning/Hjulning-Hjulning/Handstaende nedrullning-Hjulning i strém
Rondat fran hojd/Handvolt fran hojd, 2 klossar/2 st plintar (4 delar) till tjockmatta (garna fran
upphopp)

e Handstaende fall med tryck till rygg fran 2 st plintar (2 delar) till flipperdyna, landa med
armarna vid 6éronen och med spand kropp

Hopp:

e Overslag till rygg pd mattberg med trampett (mattberget 90 cm = 3 tjockmattor,
plint/hoppbord, hander pa mattberget/plint/hoppborg, tank pa landning)

e Grupperad/Pik volt till rygg pa mattberg med trampett (mattberget 90 cm = 3 tjockmattor/
plint=6 delar/hoppbod)

e Ljushopp/Volt i valfri position till fotter, spand kropp i ljushoppet, tank pa hojd och position i
volten, spika landning

Stod: | filmer for KM klass B som finns pa Facebook i EG trénare Facebook ser ni hur vissa évningar ska
se ut. Titta extra pa kroppspositioner och landningar.
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Bedomning:
Bedémning gors pa gymnastens kroppsposition/stil, teknik samt kontroll och position i landningen.

Klass 7 aldre

Alder och kén
Oppen klass 10 &r och aldre

Antal Gymnaster:
Varje lag med mer dn 20 gymnaster behoéver delas in i flera lag. Vid uppdelning i flera lag gors det i
alfabetisk ordning, alternativt i jamlika lag (OBS!! ingen toppning av lag). Varje lag tavlar for sig sjalv.

Tavlingsbestammelse
baseras pa niva Sjuan enligt Tavlingsbestdmmelser niva 6-9 version 1.0 januari 2024

Forsta varvet i respektive redskap ar alltid alla-lika-varv, vilket innebar att alla gymnaster skall utféra
samma ovning/serie.

Bedomning:
Bedémning gors pa gymnastens kroppsposition/stil, teknik samt kontroll och position i landningen.

Klass 6 aldre

Alder och kén
Oppen klass 10 &r och ldre

Antal Gymnaster:
Varje lag med mer dn 20 gymnaster behoéver delas in i flera lag. Vid uppdelning i flera lag gors det i
alfabetisk ordning, alternativt i jamlika lag (OBS!! ingen toppning av lag). Varje lag tavlar for sig sjalv.

Tavlingsbestammelse
baseras pa niva Sexan enligt Tavlingsbestammelser niva 6-9 version 1.0 januari 2024

Forsta varvet i respektive redskap ar alltid alla-lika-varv, vilket innebar att alla gymnaster skall utféra
samma 6vning/serie.

Beddmning:
Beddmning gors pa gymnastens kroppsposition/stil, teknik samt kontroll och position i landningen.

Klass 5

Alder och kon
Oppen klass 13 &r och aldre

Antal Gymnaster:
Varje lag med mer @n 25 gymnaster behoéver delas in i flera lag. Vid uppdelning i flera lag gors det i
alfabetisk ordning, alternativt i jamlika lag (OBS!! ingen toppning av lag). Varje lag tavlar for sig sjalv.

Tavlingsbestammelse
baseras pa niva Riksfemman enligt Tavlingsbestdmmelser for 2024,

Beddmning:
Bedémning gors pa gymnastens kroppsposition/stil, teknik samt kontroll och position i landningen.
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Klass 4

Alder och kon
Oppen klass 13 &r och aldre
Antal Gymnaster:

Varje lag med mer @n 25 gymnaster behoéver delas in i flera lag. Vid uppdelning i flera lag gors det i
alfabetisk ordning, alternativt i jamlika lag (OBS!! ingen toppning av lag). Varje lag tavlar for sig sjalv.

Tavlingsbestammelse
baseras pa niva Riksfyran enligt Tavlingsbestdmmelser for 2024.

Bedomning:
Bed6mning gors pa gymnastens kroppsposition/stil, teknik samt kontroll och position i landningen.
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